
 
 
 
 
 

Advanced Life Support in Obstetrics(ALSO)と は、医療プロバイダーを対象とした周産
期救急に効果的に対処できる知識や能力を発展・維持するための教育コースである。ALSO
コースは世界的に普及活動が行われており、2009年現在までに、50ヵ国以上でプロバイダ
ーコースが開催され、10万人以上が ALSOコースを完了した。 
日本では 2008 年 11 月に金沢で日本初のプロバイダーコースが開催されて以来、約 400 
名が ALSO コースを修了した。参加者は産婦人科医、プライマリケア医、研修医、救急医、
助産師、そして医学部生などであり、現在あるいは近未来の日本の周産期医療体制におい

て、分娩や産科救急に関わる可能性のあるすべての医療人が参加している。 
プロバイダーコースは二日間。重要レクチャーは妊娠初期の合併症、難産、妊娠の内科

的合併症、妊娠後期の性器出血、分娩後大出血、早産、前期破水、妊婦の蘇生法、そして

マタニティケアにおける安全性の８つ。 少人数グループによる重要ワークショップは肩甲
難産、胎位・胎向異常、鉗子と吸引、分娩中の胎児監視、重要な症例の５つ。オプショナ

ル・ワークショップ：会陰縫合、帝王切開、超音波検査、出産危機における両親への対処、

そして新生児蘇生の５つ。受講者は 2 日間の全日程を受講し、筆記試験と実技試験（メガ
デリバリー）に合格すると、ALSO Japan より５年間有効の認定証を受けることができる。 
産科救急医療は、産婦人科医だけではすでに成り立たない状況になりつつあることは周

知の事実である。日本全国のすべての地域でできるかぎり同じレベルの産科医療を維持す

るには、産科医療に関わりたいという志を持った人たちをトレーニングする場を多く提供

し、最低限必要な医療チーム体制をあらゆる医療圏に確保する必要がある。まさにその足

がかりとなるトレーニングコースが ALSO であり、今後日本で普及していくことを願って
やまない。 

ALSO-Japan 
 

 

 

期	
 日：平成 28 年 2 月 9 日（火）、10 日（水）	
 

会	
 場：東京医療保健大学東が丘・立川看護学部	
 

東京都目黒区東が丘 2-5-1	
 

対	
 象：助産師	
 

受講料：30,000	
 円	
 

主	
 催：東京医療保健大学	
 

一般公募はいたしません	
 

ALSO プロバイダーコース	
 in	
 THCU  

東京医療保健大学大学院看護学研究科	
  

高度実践助産コース  



備考 場所

時間 項目 内容 時間

0810-0830 受付 エントランス

0830-0845 オープニング 講師紹介　　スケジュール説明 15

0845-0945 講義・WS
マタニティケアにおける安全性
L：Safety in Maternity Care

60 全員で講義、グループA,B,Cの3グループでワークステーション（WS)

0955-1135 講義・症例検討
分娩時胎児監視と症例
E：Intrapartum Fetal Surveillance

25+75 グループA,B,Cの3グループで講義終了後、症例検討

1135-1235
1200-1230

ランチ
講義

難産
F：Labor Dystocia

30 全員で講義を受講

1235-1355 講義・WS
補助経膣分娩
H：Assisted Vaginal Delivery

20+60 全員で講義を受講、講義終了後、各グループでWS

1405-1515 講義・WS
肩甲難産
I：Shoulder Dystocia

20+50 全員で講義を受講、講義終了後、各グループでWS

1525-1555 講義
妊娠後期の性器出血
C：Vaginal Bleeding in late Pregnancy

30 全員で講義を受講

1605-1735 講義・WS
産後大出血
J：Post Partum Hemorrhege

25+65 全員で講義を受講、講義終了後、各グループでWS

1745-1825 講義・WS
妊婦の蘇生
K：Maternal Resuscitation

20+20 全員で講義を受講、講義終了後、各グループでWS

備考 会場

時間 項目 内容 時間

825-830 体操 ALSO体操 5 全員で体操

0830-0915 講義・WS
プレゼンテーション異常・ポジション異常
G：Malpresentations/Malposition

20+25 全員で講義を受講、講義終了後、各グループでWS

0925-955 講義
早産と前期破水
D：Preterm Labor and PROM

30 全員で講義

1005-1135 講義・症例検討
内科的合併症と症例
B：Medical Complications & OB cases

25+65 全員で講義、終了後、各グループで症例検討、全体で討議

1135-1230
1150-1220

ランチ
講義

妊娠初期の合併症
A：First Trimester Complications

30 全員で講義

1230-1330 講義 R：出産危機 60 全員で講義

1340-1420 講義／WS O：分娩時の超音波検査 15+15+15
全員で講義後、シミュレータとモデル2グループに分かれ、
途中で交代

1430-1445 試験準備、全体写真撮影 15

1445-1730 試験 筆記試験、実技試験

筆記試験H308
実技試験H305
　　　　　　H306
　　　　　　H307

1730-1745 クロージング 15

＊講師控室　H509　　　　受講生控室　H308

1日目

2016東京医療保健大学　ALSOプロバイダーコース　スケジュール

H502　503

H502　503

2日目


